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Avec 64 radios et 270 fréquences réparties sur l'ensemble de la France et en Belgique, RCF accompagne tous les jours 630 000 auditeurs en FM, en 
DAB+, sur le site rcf.fr et sur les réseaux sociaux Facebook, Twitter & Instagram. 
Information, culture, spiritualité, vie quotidienne : RCF propose un programme grand public, généraliste, de proximité. 

À VOS CÔTÉS PENDANT L’ÉTÉ 
 
L’été est souvent l’occasion pour nos auditeurs de se ressourcer et de ralentir leur rythme. C’est pourquoi, 
dès le 10 juillet, nous leur proposons une programmation adaptée au rythme estival. Nous vivrons également 
en direct de Lisbonne les Journées Mondiales de la Jeunesse à travers une programmation exceptionnelle.  

 

 
 
UN ÉTÉ TOURNÉ VERS LA JEUNESSE 
Du 31 juillet au 6 août, RCF fait vivre sur son antenne les Journées Mondiales de la Jeunesse (JMJ) en direct 
de Lisbonne. 
Plus grand rassemblement mondial, c’est plus d’un million de jeunes, venus du monde entier, qui seront 
rassemblés autour du Pape pour vivre des temps de prière, de fête et de partage. 
Une équipe RCF, composée de jeunes journalistes et techniciens, vous fera vivre à travers plus de 30 heures 
de programme les principales célébrations. La parole sera également donnée aux jeunes : tables rondes, 
émissions en direct, visites guidées et reportages sur les sujets qui animent les jeunes générations, comme 
l’écologie ou la solidarité.  
 
UN ÉTÉ POUR SE RESSOURCER 
Tout l’été, l’antenne propose de prendre le temps pour s’enrichir ou se divertir grâce aux nombreuses 
émissions culturelles, littéraires ou musicales et de s’échapper sur les routes de France ou de Belgique 
 

• Radioguidage, la balade de l'été 
Les 64 radios du réseau RCF vous font découvrir les plus beaux coins de France ou de Belgique au travers 
de rencontres et reportages. 
Du lundi au vendredi, à 10h 

• L’été des festivals 
Une émission qui part à la découverte de grands festivals de musique classique et de jazz. 
De la diffusion des concerts, à la rencontre de ceux qui font l’âme de ces festivals : directeurs et directrices, 
chefs d’orchestre et musiciens (Jazz à Vienne, Valloire Baroque, Festival International de Musique de 
Besançon…) 
Du lundi au vendredi, à 14h 
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• Libraires à l’air libre 
A la rencontre de libraires de proximité qui partagent leur passion, leurs conseils de lecture et leurs coups 
de cœur littéraires tout au long de l’été. 
Du lundi au vendredi, à 7h20 
 
UN ÉTÉ POUR DÉCOUVRIR DE NOUVEAUX PODCASTS 
RCF propose une sélection de podcasts à découvrir ou redécouvrir cet été pour apprendre en famille, 
cheminer, se ressourcer et prendre du temps pour soi. 
 

• Famille / Enfants 
 

Sacrés Aventuriers : le podcast qui donne foi en l'humanité 
Ce podcast familial fait voyager les auditeurs au travers d’aventures fabuleuses de chrétiens qui 
par leur générosité, leur richesse de cœur et leur témoignage ont changé le monde. 
Partez en famille soigner les malades avec Mère Térésa en Inde, apprivoiser un loup avec 
François d'Assise en Italie ou encore découvrir la cité impériale chinoise avec Matteo Ricci. 

 
Zeus & compagnie : 5 minutes pour découvrir la vie d’un dieu de la mythologie grecque 
D’Athéna, la guerrière en passant par Hermès le messager, découvrez les fabuleux récits des 
12 "dieux de l'Olympe". 
Pourquoi Poséidon porte-t-il un trident ? Qui est Héra, la déesse de la maternité ? Entrez dans 
l’intimité d’une famille pas comme les autres... 

 
• Prendre soin de soi 

 
Ajuster son estime de soi : 30 jours pour apprendre à mieux s'aimer 
Avec internet et les réseaux sociaux, le regard des autres, l’apparence, l’image prennent une 
place importante dans notre quotidien. RCF a ainsi choisi de proposer, en partenariat avec 
Panorama, un parcours pour "ajuster" son estime de soi plutôt que pour la "développer". 

 
 
Marche & rêve : 8 personnalités transformées par la marche 
Thierry Lyonnet, grand reporter à RCF et marcheur lui-même, est parti à la rencontre de 
personnalités qui ont été transformées par la marche. Guérison, pèlerinage, réinsertion, 
voyage... chacun des intervenants raconte son chemin et les bienfaits de la marche sur sa vie. 

 
• La playlist de l’été RCF 

RCF est à vos côtés durant l'été et vous propose une sélection de programmes pour vous ressourcer ! Chez 
vous ou en voyage, prenez le temps de vivre des instants d'heureuse solitude à l'écoute de notre sélection 
spéciale été. 
 

Retrouvez toute cette programmation sur rcf.fr, 
sur l'application RCF et sur toutes les plateformes de podcasts. 

https://www.rcf.fr/vie-spirituelle/sacres-aventuriers
https://www.rcf.fr/culture-et-societe/zeus-et-compagnie
https://www.rcf.fr/psychologie/30-jours-pour-ajuster-son-estime-de-soi
https://www.rcf.fr/culture-et-societe/marche-et-reve
https://www.rcf.fr/culture-et-societe/rcf-a-vos-cotes-durant-lete

