
L A  J O IE ,
TO U T  UN 
PRO G R A M ME

PROGRAMME 
2022-2023

UN RÉSE AU PROCHE DE VOUS, 64 RADIOS LOCALES, 270 FRÉQUENCES EN FRANCE ET EN BELGIQUE
01 - AIN

Belley 92.8
Bourg-en-Bresse 93.9
Hauteville 97.9
Oyonnax 88.1
Valserhône 100.9
03 - ALLIER

Montluçon 107.0
Moulins 96.9
Vichy 89.2
04 - ALPES 
DE HAUTE-PROVENCE

Digne 92.0
Manosque 98.8
05 - HAUTES-ALPES

Briançon 92.5
Gap 87.7
Champsaur 99.3
L’Argentière-la-
Bessée 104.3
06 - ALPES-MARITIMES

Sur rcf.fr et en DAB+
07 - ARDÈCHE

Annonay 90.9
Aubenas 94.0
Lamastre 102.3
Le Cheylard 88.0
Privas 103.2
08 - ARDENNES

Charleville-Mézières 94.6
Rethel 98.3
Sedan 103.2
Vouziers 98.2
11 - AUDE

Carcassonne 103.0
Castelnaudary 89.3
Lézignan-Corbières 103.0
Limoux 87.7

Narbonne 98.2
St-Pierre La Mer 98.2
13 - BOUCHES-DU-RHÔNE

Aix-en-Provence 101.9
Aubagne 89.6
Marseille 89.6
Martigues/
Etang-de-Berre 101.9
14 - CALVADOS

Bayeux 90.0
Caen 94.9
Lisieux 90.8
Vire 96.1
15 - CANTAL

Aurillac 89.4
St-Flour 88.3
16 - CHARENTE

Angoulême 96.8
Chalais 96.9
Cognac 89.9
Confolens 95.4
Nord-Charente 104.1
Ruff ec 95.4
17 - CHARENTE-MARITIME

La Rochelle 95.5
Royan 88.0
Saintes 90.5
St-Jean-d’Angély 88.1
18 - CHER

Bourges/Vierzon 91.0
Sancerre 104.9
St-Amand-Montrond 95.7
19 - CORRÈZE

Argentat 89.3
Brive 91.4
Egletons 106.9
Tulle 106.9

Ussel 102.0
2A ET 2B - CORSE

Ajaccio 94.5
Bonifacio 89.2
Porto-Vecchio 97.8
21 - CÔTE-D’OR

Arnay-le-Duc/Saulieu 98.5
Beaune 102.0
Châtillon-sur-Seine 106.6
Dijon 88.3
Montbard 104.3
22 - CÔTES D’ARMOR

Guingamp 98.8
Lannion 102.1
St-Brieuc 100.6
23 - CREUSE

Guéret 95.8
25 - DOUBS

Besançon 87.6
Maiche 107.0
Montbéliard 88.3
Morteau 93.6
Pontarlier 94.0
26 - DRÔME

Buis-les-Baronnies 106.6
Die 106.1
Montélimar 106.1
Nyons 96.9
Valence 101.5
29 - FINISTÈRE

Brest 89.0
Carhaix 105.2
Châteaulin 105.2
Morlaix 96.7
Quimper 92.6
Quimperlé 99.6
33 - GIRONDE

Bordeaux 88.9

Arcachon 94.6
34 - HÉRAULT

Bédarieux 94.3
Béziers 98.5
Ganges 90.4
Lodève 96.3
Montpellier 98.3
Sète 98.5
St-Pons 92.2
35 - ILLE-ET-VILAINE

Fougères 94.3
Redon 104.5
Rennes 96.3
Vitré 94.3
36 - INDRE

Argenton-sur-Creuse 105.8
Châteauroux 88.0
Issoudun 92.5
La Châtre 91.6
37 - INDRE-ET-LOIRE

Chinon 103.8
Loches 105.7
Tours 100.4
38 - ISÈRE

Bourgoin-Jallieu 95.9
Grenoble 103.7
La Côte-St-André 106.8
La Tour-du-Pin 95.9
Vienne 94.7
39 - JURA

Champagnole 101.6
Dole 103.2
Lons-le-Saunier 106.5
Morez 97.1
Nozeroy 95.6
St-Claude 89.2
41 - LOIR-ET-CHER

Blois 96.4

Romorantin 100.3
Vendôme 101.9
42 - LOIRE

Bourg-Argental 105.1
Montbrison 102.1
Roanne 88.3
St-Etienne 94.7
43 - HAUTE-LOIRE

Brioude 88.3
Le Puy-en-Velay 101.7
Yssingeaux 100.0
45 - LOIRET

Gien 87.9
Montargis 90.3
Orléans 91.2
Pithiviers 95.1
48 - LOZÈRE

Grandrieu 99.7
La Canourgue 99.7
Langogne 95.6
Marvejols 103.5
Mende 97.9
Villefort 97.1
49 - MAINE-ET-LOIRE

Angers 88.1
Baugé 90.0
Cholet 89.3
Saumur 93.4
Segré 90.9
St-Florent-le-Vieil 104.0
50 - MANCHE

Cherbourg 101.5
St-Lô 96.7
51 - MARNE

Châlons-en-
Champagne 88.6
Epernay 91.6
Reims 87.9

Sézanne 99.2
Ste-Ménehould 91.2
Vitry/St-Dizier 88.8
52 - HAUTE-MARNE

Chaumont 99.9
Langres 88.2
54 - MEURTHE-
ET-MOSELLE

Longwy 101.4
Nancy 93.7
55 - MEUSE

Bar-le-Duc 101.1
Verdun 93.0
56 - MORBIHAN

Gourin 104.5
Josselin 105.2
Lorient 102.8
Plöermel 91.5
Pontivy 87.8
Vannes 90.2
57 - MOSELLE

Metz 102.0
Moselle Est 101.3
Pays de Sarrebourg 91.0
Saulnois 97.4
Thionville 94.0
58 - NIÈVRE

Avallon 89.0
Château-Chinon 96.8
Clamecy 89.0
Cosne 103.8
Nevers 89.2
59 - NORD

Douai 95.1
Lille 97.1
61 - ORNE

Alençon 93.8
Argentan/Sées 93.4

Flers 103.8
L’Aigle 106.0
La Ferté-Macé 102.2
Mortagne-au-Perche 91.7
63 - PUY-DE-DÔME

Ambert 101.5
Charensat 103.1
Clermont-Ferrand 91.6
Issoire 89.1
Le Mont-Dore 91.7
Thiers 88.4
67 - BAS-RHIN

Sur rcf.fr et en DAB+
68 - HAUT-RHIN

Sur rcf.fr et en DAB+
69 - RHÔNE

Lyon 88.4
Ste-Foy-l’Argentière 101.7
Tarare 95.1
Villefranche-sur-
Saône 91.7
70 - HAUTE-SAÔNE

Vesoul 88.0
71 - SAÔNE-ET-LOIRE

Chalon-sur-Saône 88.3
Mâcon 95.1
72 - SARTHE

Le Mans 101.2
73 - SAVOIE

Aix-les-Bains 102.3
Albertville 102.2
Bourg-St-Maurice 98.6
Chambéry 102.3
Modane 98.1
Moûtiers 96.1
St-Jean-de-Maurienne 96.5
74 - HAUTE-SAVOIE

Annecy 88.6

Annemasse 89.2
Chamonix 88.2
Cluses 102.9
Megève 93.2
St-Gervais 93.2
Thonon-les-Bains 95.9
76 - SEINE-MARITIME

Dieppe 87.7
Le Havre 88.2
Neufchâtel-en-Bray 103.0
Rouen 88.1
Yvetot 106.5
79 - DEUX-SÈVRES

Bressuire 101.6
Niort 89.3
Parthenay 94.4
81 - TARN

Albi 99.6
Castres 89.3
Lavaur 99.8
Mazamet 93.6
Sorèze 97.2
83 - VAR

Draguignan 91.0
Fréjus 99.0
Hyères 105.1
St-Raphaël 99.0
Toulon 105.1
84 - VAUCLUSE

Apt 102.0
Avignon 104.0
Pertuis 90.4
85 - VENDÉE

Fontenay-le-Comte 92.5
La Roche-sur-Yon 104.5
Les Sables-d’Olonne 93.9
Pouzauges 95.4
St-Gilles-Croix-de-Vie 88.0

86 - VIENNE
Châtellerault 99.2
Civray 91.9
Montmorillon 90.3
Poitiers 94.7
87 - HAUTE-VIENNE

Bellac 107.4
Limoges 99.6
St-Junien 105.8
St-Yrieix-la-Perche 100.2
90 - TERRITOIRE 
DE BELFORT

Belfort 88.4
BELGIQUE

Bastogne 105.4
Bruxelles 107.6
Liège 93.8
Namur 106.8
1RCF DAB+
GUADELOUPE

Basse-Terre 97.8
Morne à Louis 101.8
GUYANE

Cayenne 94.4
Kourou 90.3
St-Laurent-du-Maroni 95.7
LA RÉUNION

St-Paul 87.6
St-Benoît 105.2
St-Denis 91.3
St-Joseph 88.3
St-Leu 87.6
Trois-Bassins 95.6

RETROUVEZ LES ÉMISSIONS RCF EN PODCAST SUR RCF.FR

POUR TOUT RENSEIGNEMENT, CONTACTEZ-NOUS :

Et si les médias étaient acteurs de lien dans notre société si 
souvent fracturée ?

C’est le pari que souhaite relever RCF. Etre un média 
dans le sens premier de son étymologie, c’est-à-dire un 
« médiateur » : entre les différents points de vues, les 
diff érentes sociologies mais aussi entre les cultures, les générations, et entre l’Eglise et la société.

RCF vous propose ainsi en 2022-2023 d’être un lieu d’écoute, de rencontre de l’autre, du monde, de 
Dieu, pour que tous nous soyons acteurs de fraternité. C’est ce fi l rouge de la fraternité qui guide notre 
programmation, aussi bien dans les émissions d’actualité, de culture et société, de spiritualité ou encore 
d’écologie solidaire.

En plus de retrouver vos émissions préférées sur notre site ou l’application RCF, vous pouvez écouter les 
nombreux podcasts originaux créés spécialement par RCF comme Marche & Rêve, Ces chrétiens qui ont 
changé l’Histoire, Souffl  e de Vie…

Philippe LANSAC
Directeur Editorial 

Radio - Podcasts

RCF, UN MÉDIA
DE RENCONTRE
ET DE FRATERNITÉ

RCF OÙ VOUS VOULEZ, QUAND VOUS VOULEZ !

›  ÉCOUTEZ LE DIRECT

›  RÉÉCOUTEZ VOS ÉMISSIONS

›  ABONNEZ-VOUS AUX PODCASTS

›  RESTEZ À L’ÉCOUTE 
DE VOTRE RADIO LOCALE

›  ACCÉDEZ 
À VOS FAVORIS DEPUIS
VOTRE COMPTE RCF

Le samedi 
à 10 h

COMMUNE PLANÈTE

L’écologie est devenue un enjeu majeur dans nos vies et l’encyclique 
Laudato Si’ nous invite à nous engager davantage dans une démarche 
intégrale. Tous les samedis, les radios locales RCF donnent la parole à 
des hommes et des femmes qui se mobilisent près de chez vous sur 
ce sujet et partagent ce qui nourrit leur engagement.

Du lundi au vendredi 
à 18 h 10

18-19 RÉGIONAL

RCF vous donne rendez-vous chaque jour en direct du lundi au 
vendredi à 18h10 pour « Le 18/19 régional ». Une émission co-produite 
quotidiennement avec les rédactions des radios locales de votre région. 
Economie, politique, culture, vie associative, retrouvez tous les acteurs 
régionaux qui font l’actualité.

ZOOM SUR

Du mardi au vendredi 
de 22 h à minuit

Louis-Auxile Maillard

ÉCOUTE DANS LA NUIT
L’émission interactive des auditeurs du soir

La nuit est un moment où beaucoup peuvent se sentir seuls. Ce rendez-
vous quotidien de deux heures vous propose de prendre la parole et 
d’échanger en direct sur des thèmes comme la philosophie, la spiritualité, 
des questions de société ou de culture. Une émission bienveillante qui 
pousse au dialogue et à la réfl exion, coproduite avec Radio Notre-Dame.

Le jeudi à 21 h, le vendredi
à 17 h et le samedi à 13 h

Stéphanie Gallet

EFFERVESCENCE
Le magazine de l’étonnement culturel

Chaque semaine, durant une heure, quatre passionnés de culture, 
viennent partager leurs coups de cœurs culturels. Une émission qui 
porte la conviction que la culture est pour tous et qui souhaite montrer 
la vitalité du monde culturel partout en France. Expositions, concerts, 
fi lms, festivals... découvrez des bonnes idées, au plus près de chez vous.
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RETROUVEZ-NOUS 
AUSSI EN DAB+ !

TÉLÉCHARGEZ L’APPLICATION RCF

04 72 38 62 10 auditeur@rcf.fr RCF • 7 place Saint-Irénée • 69321 Lyon cedex 05



SAMEDI DIMANCHE

L A SEMAINE

LE WEEK-END

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

06h30 La Matinale

09h03
Je pense donc j’agis

Press Club

10h00 Prenez-en de la graine

11h00 Programme local

12h30 Un air de sorties

13h00 Journal de Radio Vatican

13h10 La Suite de l’Histoire

13h30 Le B.a.-ba du christianisme Entretien de la semaine YAPPP, Y’a pas de parents parfaits Nos frères aînés Vitamine C

13h45 Halte spirituelle 

14h00 Tous mélomanes

15h00 Vous avez un nouveau Message Contre courant Voyage intérieur Dialogue Où va la vie

15h30 Chapelet de Lourdes Eucharistie Chapelet de Lourdes

16h00 Les Racines du présent Suivez le guide Visages Au pied de la lettre La Suite de l’Histoire

17h00 Flash 

17h03 TOut DOux Eff ervescence

18h00 Journal de Radio Vatican

18h10 Programme local

19h00 Journal de la rédaction

19h12 Programme local

20h30 Prière monastique

20h45 Halte spirituelle

21h00 Visages Au pied de la lettre Les Racines du présent Eff ervescence Press Club

22h00 Vous avez un nouveau Message

Ecoute dans la nuit
22h30 Où va la vie

23h00 Dialogue

23h30 Témoin

00h00 Je pense donc j’agis

02h00 Halte spirituelle

02h15 Prière monastique

02h30 Trait d’histoire Où va la vie Vous avez un nouveau Message Voyage intérieur Enfi n une Bonne Nouvelle

03h00 Les Racines du présent Suivez le guide Visages Au pied de la lettre La Suite de l’Histoire

04h00 TOut DOux Press Club

05h00 Un air de sorties

05h30 Halte spirituelle

L A MATINALE
DU LUNDI AU VENDREDI / DE 6H30 À 9H00

6h30 Journal de la rédaction

6h45  Prière du matin

7h00 Journal local

7h30 Journal de la rédaction

À L’ANTENNE

Vincent BELOTTI

Jean-Baptiste LABEURMelchior GORMAND

Frédéric MOUNIER

Jacques NOUVIER

Programme localProgramme national

BON DE SOUTIEN

OUI, JE SOUTIENS RCF ET JE VERSE :
  40 €     60 €       100 €       200 €        montant libre .............................. €

Merci d’adresser votre chèque libellé à l’ordre 
de « RCF Solidarité » accompagné de ce bulletin à :
RCF Solidarité • 7 place Saint-Irénée • 69321 Lyon cedex 05

FACILE, RAPIDE ET 100 % SÉCURISÉ
vous pouvez aussi faire votre don en ligne en vous rendant
sur rcf.fr ou en scannant ce QR-code

BÉNÉFICIEZ D’UNE DÉDUCTION FISCALE 
Si vous êtes imposable, vous bénéfi ciez d’une réduction d’impôt de 66 % du 
montant de votre don, dans la limite de 20 % de votre revenu imposable.

*Données facultatives.

Les informations recueillies sur ce formulaire sont conservées durant la durée légale et enregistrées dans un fi chier 
informatisé par RCF pour la gestion des donateurs. Elles sont destinées au service relation donateurs. Conformément à 
la loi « informatique et libertés » et au RGPD, vous pouvez exercer votre droit d’accès aux données vous concernant et les 
faire rectifi er en contactant RCF. RCF s’engage à ne pas céder, échanger ou louer ses adresses à l’exception de quelques 
partenariats ponctuels avec des organismes dignes de confi ance. Si vous ne le souhaitez pas, cochez cette case .

3 RAISONS D’AIDER VOTRE RADIO
> Pour soutenir la diff usion d’un message d’Espérance.
>  Pour préserver l’indépendance et la qualité des programmes 

de ma radio chrétienne.
>  Pour assurer son avenir en participant aux investissements 

humains et techniques. 

Delphine KRZYZANOWKA

Marie-Charlotte LAUDIER 

PG
M

Mlle Mme M.

Nom  ............................................................................................................................

Prénom  ......................................................................................................................

Adresse  ......................................................................................................................

C.P.  .................................... Ville  ................................................................................

Téléphone*  ...............................................................................................................

Courriel*  ....................................................................................................................

 Je souhaite recevoir la newsletter hebdomadaire RCF

  Je souhaite recevoir, sans engagement de ma part, 
une brochure d’information sur les legs, donations 
et assurances-vie.

06h30 La Matinale

09h00 Flash

09h03 Programme local

12h00 L’Éco des solutions

13h00 Eff ervescence 

14h00 La Symphonie du cinéma

14h30 Voyage intérieur

15h00 Témoin

15h30 Chapelet de Lourdes

16h00 Contre courant 

16h30 Coast to coast

17h00 Programme local

18h00 Journal de Radio Vatican

18h10 Programme local

19h00 Au pied de la lettre

20h00 De Si de La

20h30 Prière monastique

20h45 Entretien de la semaine

21h00 Tous mélomanes 

22h00 L’Éco des solutions

23h00 Contre courant 

23h30 Enfi n une Bonne Nouvelle

00h00 Programme de la nuit
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7h40 3 Questions à

7h45 Prière du matin

8h00 Journal local 

8h10 Le Grand Invité

8h26 Le saint du jour

8h30 Journal de Radio Vatican

8h45 Prière du matin

9h00 Flash

Thierry LYONNET

Bruno FUMAT Anne-Laure DROUARDVéronique ALZIEU Thomas DULLIN

Patrick LONCHAMPT

Clara GABILLETPauline DE TORSIACÉtienne PÉPIN

06h30 La Matinale

09h00 Programme local

12h00 Le Téléphone du dimanche 

13h00 Les Racines du présent 

14h00 Le Jardin des anges

15h00 Trait d’histoire

15h30 Chapelet de Lourdes

16h00 Vous avez un nouveau Message

16h30 Oh Happy Day !

17h00 Programme local

18h00 Commune planète 

18h12 Parole inattendue

18h15 YAPPP, Y’a pas de parents parfaits

18h30 Où va la vie 

19h00 Visages

20h00 Dialogue

20h30 Prière monastique

20h45 Le B.a.-ba du christianisme 

21h00 Halte spirituelle

22h00 Voyage intérieur

22h30 Microphone francophone

22h45 Nos frères aînés

23h00 Le Jardin des anges

00h00 Programme de la nuit

Madeleine VATEL 

Anne KERLÉO

6h45 Prière du matin

7h00 Flash

7h26 Le saint du jour

7h30 Journal de la rédaction

7h45  Prière du matin

8h00 Flash

8h30 L’invité du week-end

8h45 Prière du matin

SAMEDI / DE 6H30 À 9H00 DIMANCHE / DE 6H30 À 9H00

6h45 Prière du matin

7h06 Un air qui me rappelle

7h26 Le saint du jour

7h45 Prière du matin

7h55 L’agenda du week-end

8h00 Enfi n une Bonne Nouvelle

8h30 L’entretien de la semaine

8h45 Prière du matin


