
Pour vous accompagner au quotidien, votre radio 
met en place de nouveaux moyens :

1. Un réseau de correspondants qui vous fait  connaître ce qui se passe 
au plus près de chez vous ; 
2. Le DAB (Digital Audio Broadcasting). Sur l’axe Nancy – Commercy - 
Bar-le-Duc, cette nouvelle technologie permet de rester à l’écoute de 
nos programmes avec une qualité de son supérieure à la FM ;
3. Enfin, une grille complètement renouvelée grâce à l’alliance entre 
RCF et RADIO NOTRE-DAME (diffusant à Paris). 
Retenez que les émissions produites en Meuse sont à écouter en di-
rect le dimanche matin de 9h30 à 11h et, quand vous le souhaitez, sur 
l’application «RCF radio» ou sur le site www.rcf.fr/lorraine-meuse.               

Emmanuel SOUFFLET                  

PROGRAMME
2024-2025

LA JOIE,
TOUT UN 
PROGRAMME

VOTRE RADIO RCF, 
TOUJOURS PLUS PRÈS DE VOUS

NOS FREQUENCES FM

Bar-le-Duc/101.1
Nancy/93.7
Verdun/93.0
Longwy/101.4

Lorraine Meuse

 UNE MATINALE  
 À DEUX VOIX  

RCF et Radio Notre Dame vous proposent 
une matinale commune de 6h30 à 10h 
présentée par Pierre-Hugues Dubois et 
Louis Daufresne. 3h30 d’information, de 
spiritualité et de proximité avec les 64 

rédactions du réseau RCF. Un temps fort de l’antenne où vous retrouverez 
vos rendez-vous incontournables (l’invité de la matinale, les informations 
locales, des temps de prière …) et deux nouveaux rendez-vous : un grand 
témoin à 7h30 et le débat d'actualité de 9h à 10h. 

PRÈS DE CHEZ VOUS

LE JOURNAL LOCAL
Suivez l'actualité de proximité avec la rédaction 
de votre radio locale tous les matins dans la 
Matinale : un condensé d'information au plus 
proche du territoire.

 Du lundi au vendredi à 7h, 8h et 9h

Les rédactions locales RCF vous font vivre l'actualité au plus proche de 
chez vous !

18/19 RÉGIONAL
Économie, politique, culture, vie associative, 
retrouvez tous les acteurs régionaux qui font 
l’actualité dans cette émission quotidienne de 
proximité.

 Du lundi au vendredi à 18h10

EN DAB

Commercy

TOUS MÉLOMANES
Une émission quotidienne de musique classique 
avec des actualités, des hommages ou encore 
des focus sur des compositeurs et musiciens, 
produite par une belle équipe de mélomanes !

 Du lundi au vendredi à 16h

CULTURE

Donner envie de comprendre et aimer le monde qui vous entoure par 
l’histoire, l’art, la littérature, la musique…

SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX ...

      BON DE SOUTIEN
OUI, JE SOUTIENS RCF ET JE VERSE :

 40 €  60 €  100 €  200 €  montant libre .......................... €

Merci d’adresser votre chèque libellé à l’ordre
de « RCF Lorraine Meuse » accompagné de ce bulletin à :
RCF Lorraine Meuse • 29, rue de la Paix • 55100 Verdun
> FACILE, RAPIDE ET 100 % SÉCURISÉ
Vous pouvez aussi faire votre don en ligne en
vous rendant sur rcf.fr ou en scannant ce QR-code
> BÉNÉFICIEZ D’UNE DÉDUCTION FISCALE
Si vous êtes imposable, vous bénéficiez d’une réduction d’impôt de 66 % du 
montant de votre don, dans la limite de 20 % de votre revenu imposable.

 Mlle     Mme    M.

Nom ..............................................................................................................

Prénom .........................................................................................................

Adresse .........................................................................................................

C.P. ..................  Ville ....................................................................................

Téléphone1 ..................................................................................................

Courriel1 ......................................................................................................

1 Données facultatives.
Les informations recueillies sur ce formulaire sont conservées durant la durée légale et en-
registrées dans un fichier informatisé par RCF pour la gestion des donateurs. Elles sont des-
tinées au service relation donateurs. Conformément à la loi « informatique et libertés » et 
au RGPD, vous pouvez exercer votre droit d’accès aux données vous concernant et les faire 
rectifier en contactant RCF. RCF s’engage à ne pas céder, échanger ou louer ses adresses à 
l’exception de quelques partenariats ponctuels avec des organismes dignes de confiance. Si 
vous ne le souhaitez pas, cochez cette case :               

LE MOT DU PRÉSIDENT

 facebook.com/rcflorrainemeuse
 instagram.com/rcfmeuse/
 RCFMeuse@rcf.fr

http://www.rcf.fr/lorraine-meuse/
https://www.rcf.fr/articles/actualite/rentree-20232024-sur-rcf-55-engagement-et-elargissement
https://www.rcf.fr/articles/actualite/rentree-20232024-sur-rcf-55-engagement-et-elargissement
https://www.rcf.fr/
http://www.rcf.fr/articles/actualite/un-nouveau-programme-pour-une-nouvelle-annee-20222023
https://www.facebook.com/rcflorrainemeuse
https://www.instagram.com/rcfmeuse/
mailto:RCFMeuse%40rcf.fr?subject=


LE WEEK-ENDLA SEMAINE PROGRAMME NATIONAL PROGRAMME REGIONAL PROGRAMME MEUSIEN

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
0h00 Je pense donc j’agis

2h00 Portrait

2h15 Prière monastique

2h30 Matière à penser Orient extrême Le Génie du christianisme Planisphère Matière à penser

3h00 Sur Exposition
Les Racines du présent Ecrans et toiles Au Pied de la lettre Effervescence

3h30 Dialogue

4h00 Tous mélomanes

4h30 La Bible nous parle Enfin une bonne nouvelle Où va la vie Témoin Contre courant

5h30 Halte spirituelle

6h00
Merveilles en Lorraine

Parole pour vivre Carrefours bibliques Histoires de familles
Jésus, chemin faisant

Parole d’évêque (Mgr Michel) Parole d’évêque (Mgr Gusching)

6h30

La Matinale 

Prière du matin (6h50, 7h50 et 8h50)  /  Journal local ... /  Invité local... 

L’Actu chrétienne... / Le Grand témoin... / Journal de Radio Vatican... / Flash... / L’invité de la matinale... / Débat du jour...

10h00 Je pense donc j’agis

12h00 RCF près de chez vous : infos locales, météo, chroniques

13h30
Merveilles en Lorraine

Parole pour vivre Carrefours bibliques Histoires de familles
Jésus, chemin faisant

Parole d’évêque (Mgr Michel) Parole d’évêque (Mgr Gusching)

14h00 Sortez les violons Lorraine Terre de choeurs Cinéphonie Jazz Time Coast to coast

14h30 La Bible nous parle Enfin une bonne nouvelle Où va la vie 
Messe pour les malades

Contre courant

15h00 A l'Ecole de la prière Le B.a.-ba du christianisme Connaître le judaïsme Dialogue sur la mort

15h15 Halte spirituelle

15h30 Chapelet de Lourdes

16h00 Tous mélomanes

17h00 En quête de sens

18h00 Journal de Radio Vatican

18h10 18/19 régional

19h00 Journal local

19h10
Sous l’olivier

D’Europe et d’ailleurs
L’esprit des lieux

On va se tutoyer Ouvrons les guillemets Politiquement vôtre Dieu merci, c’est vendredi

19h55 Regard chrétien

20h00 Sur Exposition
Les Racines du présent Ecrans et toiles Au Pied de la lettre Effervescence

20h30 Témoin

21h00 Ecoute dans la nuit

22h30 Prière monastique

22h45  Halte spirituelle

23h00 En quête de sens

SAMEDI DIMANCHE

0h00 Programme de la nuit

6h30 La Matinale

9h00 Flash

9h03 Vitamine C

9h15 Parcours biblique

9h30 Parole d’évêque
(Mgr Michel)

9h45 Jésus chemin faisant

10h00 Commune Planète

10h15 Ouvrons les guillemets

11h00 L'Eco des solutions

12h00 Effervescence 

13h00 Au Pied de la lettre

14h00 Ecrans et toiles

15h00 Contre courant 

15h30 Chapelet de Lourdes

16h00 Programme local

16h30 Coast to coast

17h00 Metablues

18h00 Vox Mundi

18h10 L'Invité du week-end

18h30 Suivez le guide

19h30 Dialogue

20h00 L'Eco des solutions

21h00 Halte spirituelle

22h00 Enfin une Bonne Nouvelle

22h30 Prière monastique

22h45 A l'Ecole de la prière

23h00 Dimanche grégorien

00h00 Programme de la nuit

6h30 La Matinale 

9h00 Parole d’évêque
(Mgr Michel)

9h15 Parole pour vivre

9h45 Merveilles en Lorraine

10h00
Les bâtisseurs

Eclats d’Evangile

10h15 Vivre en Meuse

10h30 Histoire du diocèse /
Libres intuitions

11h00 Visages

12h00 Témoin

12h30 Le Téléphone du dimanche

12h45 Microphone francophone

13h00 Culte protestant

13h45 Le B.a.ba du christianisme

14h00 La Bible nous parle

14h30 Les Racines du présent

15h30 Chapelet de Lourdes

16h00 Passion Opéra

16h30
À Livre ouvert
Quoi d’neuf docteur ?
Espace Débat

18h00 Où va la vie 

18h30 Messe à Notre-Dame

19h45 Dialogue sur la mort

20h00 Visages

21h00 Un Prêtre vous répond

22h30 Prière monastique

22h45 Le Téléphone du dimanche

23h00 Au Pied de la lettre


